
Lad dig ikke rive  

med af en grov og 

sarkastisk tone,  

når I er flere sammen  
– vær opmærksom på 

om det er sjovt  

for ALLE 

5 handlinger  

Gå aktivt ind for  

en venlig og  

respektfuld tone  

med alle  

Indrøm dine fejl  

(alle laver fejl) –  

så du og andre kan lære 

af dem og forebygge 

gentagelser

Lær dine kollegaer  

at kende ved at spørge 

ind til deres privatliv. 

Vær også lydhør for 

bekymringer og tilbyd 

støtte

Del og tag imod  

viden, tips og tricks,  

så I kan arbejde 

smartere og forbedre 

fysisk og mental 

sikkerhed

Hånd - 
værkere
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