
Fortæl om de  

ting, du har  

svært ved

5 handlinger 

Alle laver fejl.  

Indrøm når det sker,  

så du og andre kan  

lære af dem

Find modet: sig  

fra overfor jokes og 

adfærd du synes er 

ubehagelig

Mærk efter hvordan 

kommunikationen  

fra andre får dig til  

at føle dig tilpas

Bring dine idéer  

på banen - dit 

perspektiv er også 

vigtigt

Lærlinge /  

praktikanter

Dette projekt er støttet af Realdania


